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Vous pratiquez une activité sportive
ou aquatique ? En cas de pluies intenses
et d'inondations, soyez prudent !

Les fortes pluies sont fréquentes et peuvent
entrainer des montées des eaux rapides
et dangereuses.

Avant de commencer une activité d’extérieur
(baignade, pique-nique, randonnée, canyoning),
renseignez-vous sur la météo et, en cas de prévision
de fortes pluies, reportez votre activité.



Si de fortes pluies ou une rapide montee
des eaux sont annoncées ou surviennent,

si vous éetes a l'intérieur :

ne sortez pas et mettez-vous en hauteur
si possible.

® ® ne vous déplacez pas, ni a pied,
ni en deux-roues, ni en voiture.
si vous étes a l'extérieur:

éloignez-vous des cours d'eau et ravines,
ne franchissez pas de radier.

ou dans un parking souterrain a pied,

@ ne Vous engagez pas sur une voie immergée
a vélo, en moto ou en voiture.

Plus d'informations sur les pluies et inondations

AYONS E]g; = dans les départements et régions d’outre-mer sur

3 pluie-inondation.gouv.fr

REFLEXES [® ,.: NB : les bons gestes a mettre en ceuvre sont indiqués
sous réserve de consignes spécifiques données
par les autorités.
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